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. Carte de soins

de beauté & SPA



£, Escale Spa

Un lieu convivial, climatisé pour votre confort, oli chacun d’entre vous
trouvera des conseils personnalisés.

Envie d'un moment de bien-étre, de sérénité ou fout simplement de
parfaire votre beauté au naturel? C'est dans un univers d’évasion que nos

esthéticiennes dipldmées d'Etat vous accueillent, pour une pause d_é’rir;%l Qe
voyage des sens. Découvrez un espace dédié a la détente et au cocoo

nous mettons & votre disposition notre expertise afin de vous satisfaire au mieux.

Des soins et des prodw‘rs professionnels avec nos marques partenaires ”“”:‘H‘ul!l“
francaises : PHYTOCEANE, PHYTOMER, BLOOMEA, CORPODERM, NOUGATINE, éAI’JN';!JL
AUTOUR DU BAIN, YUMI LASHES & BROWS, Q.re et CIRE & JOLIE pour vous goronhr

des soins de qualité, performants et innovants. i

Notre institut de beauté est ouvert sans interruption, sur rendez-vous, du mardi uu '
samedi de 9h30 a 19h (20h le vendredi). i

RESERVATION, ANNULATION, RETARD...

En cas de retard nous aurons le plaisir de vous proposer un autre rendez-vous si nos plannings le per-
mettent. Dans le cas contraire, afin de ne pas décaler I'ensemble des rendez-vous, nous serons dans
I'obligation d'écourter la durée de la séance. Pour foute annulation, nous vous prions de nous contacter
au moins 24h & I'avance.

Pour tous les soins, la durée effective des séances est de 10 minutes inférieure au temps indiqué sur
notre carte de soins, temps nécessaire a la mise en place du rituel et & votre installation en cabine.




Cales: caean

Un anniversaire, une féte ou juste I'envie de faire plaisir?
Offrez du bien-étre & ceux que vous aimez.

Tous nos bons cadeaux peuvent étre personnalisés. Parmi une large gamme de soins et de prestations, et en fonction de vos

attentes, vous pouvez choisir et composer vous-méme votre bon cadeau. Réhaussement de cils | Th15min...........o 75¢€

Congu pour aider & rehausser les cils depuis leur racine en toute
X » sécurité, méme avec les yeux les plus sensibles.Yumi Lashes souléve
< ¥ les cils vers le haut afin de donner au regard tout son éclat. Une
alternative puissante aux faux cils qui améliore la beauté naturelle
et la coloration des cils. Ingrédients de haute qualité (Kératine,
Protéines, Sérum). 6 & 8 semaines de tenue.

Nos bons cadeaux sont valables 6 mois, nominatifs et non remboursables.

Réhaussement des sourcils “Browlift” | 1h............... 65€

Yumi Brows est un traitement complet pour des sourcils plus épais
et mieux formés.

Ce traifement, non seulement apprivoisera les sourcils, mais les
maintiendra dans la forme désirée pendant 4 & 6 semaines.

x

Duo réhaussement cils et sourcils | 2h15min ........ 115€

Restructuration et épilation des sourcils | 30 min .... 35 €
Restructuration précise des sourcils. Aprés une cartographie du visage,

le résultat de I'épilation est parfaite.

Teinturedescils.....................oooii 19¢€
Teinture des sourcils ......................ooccoiiii 17€




Demi-jambes

Jambes complétes

Cuisses

3/4 Jambes

Aisselles

Maillot

Maillot brésilien

Maillot américain (semi-intégral)
Maillot intégral

Fesses / Interfessier

Bras

2 Bras

Lévres

Sourcils (entretien)

Lévres + sourcils

Ovale visage

Joues ou tempes + ovale
Demi-jambes + maillot” + aisselles
Demi-jambes + maillot* ou aisselles
Jambes complétes + maillot” + aisselles
Jambes complétes + maillot’ ou aisselles

“supplément maillot : Brésilien : 8€ Américain : 11€ Intégral :

Sourcils

Aisselles

Torse

Dos

Demi-dos

Torse + abdomen

21€
27¢€
22¢€
21€
14€
15€
19€
25¢
29¢€

7€
17€
14€
10€
10€
18€
15€
22¢€
42¢€
32¢€
50€
39¢€

13€

10€
14€
17€
30€
15€
30€

W

Corpoderm

Healthcare & Beauty

Dites adieu aux poils grace a I'épilation définitive. 8 séances seront nécessaires pour un résultat
optimal. Votre institut a choisi Lasera de Corpoderm comme partenaire. Vous retrouverez donc un
appareil performant, aux normes CE MEDICAL, mais aussi indolore grace a ses différents modes.

Avant de débuter les séances, il vous faudra prendre un rendez-vous d’informations afin de vérifier
que vous étes éligible a la technique et pour que nous réalisions également un bilan et un Flash test.

Cette méthode est destinée aussi bien aux hommes qu’aux femmes.

Bilan et questionnaire d’éligibilité a la méthode | 30 min............... 45€
Offert pour toute cure achetée

POUR ELLE A la séance/Forfait 8 séances

ViISAQGE ...t 40€/280€

Aisselles ... 50€/350€

Avant bras........................oo 90€/630€

Bras entier...... ..110€/770€ “
Maillot simple......................... 70€/490€ w
Maillot brésilien ..., 90€/600€

Maillot semi-integral.................................... 100€/700€

Maillot intégral..................oocoooiiiiii 120€/840€ o
1/2JAMBES. oo 140€/980¢€ © .
Jambes completes...............occccrrrin, 220€/1540€ Corpoderm

POUR LUI A la séance/Forfait 8 séances’

Aisselles 60€/630€

DOS ... 150€/1050€

TOIS@. ... 150€/1050€

EPQUIES. ........o.ooooioiiioiioiieiiee 70€/560€

Pommettes ou nuque ... ..45€/290€

“tarif dégressif & partir de 2 zones



Manucurie “Brésilienne” 29¢€
Manucurie qui allie hydratation intense, soin des cuticules, nutrition et protection des

ongles gréce & I'application de gants enrichis en kératine. Pédispa | 15 min 19¢€
Manucurie “Brésilienne” + pose de vernis 36€ Fauteuil massant ergonomique pour un massage du dos
A . et un soin balnéo pour les pieds.
Pose de vernis classique 14€
Pose de vernis semi-permanent 33¢€
Dépose seule (avec remise en forme des ongles) 14 € (7€ sirepose)
Pose de vernis classique (prévoir chaussures ouvertes) 14€
Extensions d’ongles en gel 67 € Pose de vernis semi-permanent 33¢€
Remplissage 52¢ Dépose seule (avec remise en forme des ongles) 14€ (7€ sirepose)
Dépose 21¢€
P . Soin des pieds | 45 min 40¢°
Ongle cassé (aprés 3 semaines) 4€

Soin des ongles, gommage, balneo, modelage et masque

Soin "pieds doux” | 1h 48€

Des pieds beaux et sains avec ce soin complet qui élimine
les calllosités, pour retrouver des pieds de bébé

“supplément: vernis classique | 9€
vernis semi-permanent | 21€

Manucurie avec gommage, modelage et masque 45 min 39€° ﬁj
i

‘supplément: vemis classique 9€
vernis semi-permanent 21€ ¥




Peau Nette Express® ' 40 * - D€

Un masque chauffant aux éponges marines et un masque
personnalisé pour nettoyer les pores et renouer avec une
peau nette et un teint frais.

Une bouffée d'oxygéne dans un soin qui concentre tous les
bienfaits de la mer pour détoxifier et revitaliser la peau. Cette
parenthése anti-pollution élimine les fraces de fatigue, illu-
mine le teint et réhydrate la peau.

Douceur Marine soin Réconfortant Apaisant I Th15 76€

Un soin cocon qui adoucit les peaux sensibles et améliore leurs
défenses pour un épiderme apaisé et idéalement hydraté.

Hydra Originel®

Soin Hydratant Repulpant aux Algues BIO 1h15 76€
Un essentiel qui conjugue performance hydratante et détente
infense en associant des ingrédients Bio, des produits aux
textures ultra-sensorielles et un massage relaxant. La peau re-
trouve confort et éclat. Elle est repulpée et reposée.

Acnipur soin Solution Imperfections I Th15 76€

Un programme désincrustant & ['efficacité prouvée contre
les imperfections pour une peau visiblement plus saine,
plus nette et un teint qui refrouve sa fraicheur.

Chaque soin du visage débute par un massage du dos ultra-
axant, suivi de I'application de la Boue Marine Auto-Chauffante
le long de la colonne vertébrale, pour une détente absolue

et une détoxination optimale.

afténue les faches et lisse les rides. L'alliance idéale entfre un
peeling acide & 20% et un masque tissu riche en OLIGOMER®,

~_pour baigner{apeau de lumiére.
Citadine” soin Fraicheur de Peau Anti-poliution | Th15 - 76@

Expert Jeunesse soin Correction Rides | 1h15 89 €

Le soin anti-Gge de référence qui cible toutes les rides pour
resurfacer la peau, combler les sillons et repulper le visage.

Soin Pionnier Jeunesse Supréme
Soin d'Exception Visage/Lévres/Décolleté | Th30 110€

Avec son masque liftant et sa lotion biotech ultra-concentrée,
ce soin afteint le summum de la performance anti-dge et
redonne & la peau toufe sa jeunesse, sa douceur et sa lu-

minosité. Le module dédié & la bouche repulpe les Iévres
et défroisse leurs contours.

Perfect Regard soin Lissant Eclat yeux | 30 min 35¢€

Un soin ultra-complet, performant et relaxant, pour un regard
qui pétille de jeunesse. En complément de fous les soins
visage.

Peau neuve au Masculin [ Th15 75€

Un soin dédié aux hommes, hydratant, apaisant ou ciblé pol-
lution adapté aux spécificités de I'épiderme masculin.

De (& vievi (@ pean

La mer est I'élémént vital le plus riche, d'une incroyable biodiversité; elle
contient tout ce qui est essentiel a la beauté et a la santé de notre peau.

if
~ A (- Fl
Champagne des Mers"soin du Dos Décontractant Reminéralisant | 45 min l-"' 55¢€
Un modelage décontractant du dos, du cuirchevelu et des pieds, associé a des produits marins détoxinants )
et reminéralisants. [
Jambes Légéres Soin Confort des Jambes | 35 min - 45€

Un soin ciblé pour réconforter et décontracter les jambes fatiguées, avec & la clé un embeliissement visible des jambes.

Oligomer® Spa Massage Ressourcant Reminéralisant I Th30 120€

Profondément relaxant et ré-energisant, ce soin d’exception associe gommage et massage intégral du corps.
Il offre une expérience sensorielle unique autour de I'OLIGOMER®, I'actif mythique de PHYTOMER, aux bienfaits reminéralisants
et fortifiants.

Soin Minceur P5" Massage et Enveloppement Corps Entier & la Confiture d'Algues | Th 75€

Un soin minceur corps entier idéal en cure, qui associe un massage tonique et un enveloppement aux algues original,
pour affiner les rondeurs, remodeler et fonifier la silhouette.

Sculpt Zone" Massage et Enveloppement Chauffant Anti-Cellulite Ventre/Fesses/Cuisses | Th 75€

Un gommage intensif, un massage localisé et un enveloppement thermo-sculptant derniére génération pour piéger
les rondeurs et la cellulite en un femps record.
L R

............................................................. ; 75€

Un enveloppement gel hautement actif qui est posé puis modelé pour raffermir la peau, refendre les tissus et vaincre
le reldchement cutané. Votre corps est raffermi et tonifié.

Sea Tonic’ Enveloppement & Massage Fermeté 1

V) //



MASSAGES, SOINS VISAGES ET EVASION

Nous vous embarquons dans des rituels de soin gorgés d’'exotisme, a la découverte des plus beaux
trésors de la nature, avec des massages qui invitent au lacher-prise, des textures de réve

et un inimitable parfum d’évasion...

3 des ma
véritable bain de

SHIRAKAMI soin Hydratant Bio & 'Eau d’AcsaBio 1N

Embarquez pour un vcm ]
Shirakami avec ce soin Senso
de riz bio exfoliante, une huile de modelag a-nou
sante et un masque crémeux cocooning & l'argile rose pour

une peau profondément hydratée et une pause ressourgante
en foute sérénité.

FJORD soin Oxygénant Eclat & I'Eau d'lslande Iho..o. 69€

Véritable bulle d’oxygéne, ce soin visage vous offre tous les bien-
faits d’une croisiére au coeur des Fjords. Il conjugue la pureté de
I'Eau d'lslande et un modelage expert pour une peau idéale-
ment hydratée et parfaitement oxygénée. Votre visage refrouve
tout son éclat et foute son énergie.

YUCATAN

Soin Apaisant & I'Aloé Vera Bio | FillaT g ..69€

Ce soin visage conjugue toute la force et la douceur de I'Aloé
Vera Bio du Mexique pour vous offrir une parenthése relaxante et
régénératrice. Apaisée et intensément nourrie, la peau retrouve
instantanément confort et douceur.

EMERAUDE Massage Relaxant au Thé Vert Bio et & la Pierre Chaude 11h

Soin Signature Embarquez dans un voyage sensoriel unique, entre tradition bretfonne et massage ancestral Tui Na d'inspiration
chinoise... Son baume de massage fondant au Thé Vert Bio défoxifiant et son modelage & la pierre chaude en granit rose font
de ce soin un rituel bien-étre inoubliable, procurant une profonde détente.

ZANZIBAR Gommage et Modelage Corps Relaxant & I'Huile Vierge de Coco IFTH. . ................ coldiscadtiie e SN 82€

Laissez-vous porter vers les eaux transparentes de lagons lointains avec ce soin congu comme une escapade de réve vers
un archipel paradisiaque. Son gommage divinement exotique et son massage délassant & I'huile vierge de coco dépaysent
instantfanément le corps et I'esprit.

BORA-BORA Massage Bien-Etre au Safran d'Océanie I1h (massage corps)
I Th30 (gommage et massage corps)

Exfoliation au sable de Bora-Bora, massage délassant au Safran d'Océanie et & la Fleur de Tiaré, parfum vanillé enivrant... Ce
soin est I'alchimie parfaite entre rituel de beauté polynésien et bien-étre absolu. Votre peau est douce, rayonnante et délicieu-
sement parfumée.



visssages u viende

G LEGYPHEON T T ..o 82€
Massage relaxant qui harmonise le corps et I'esprit pour une détente profonde et un IGcher-prise total.
GO BB LHAWGTEN | T ..ottt ettt ettt et et et aeebe e s et ens 82€

Originaire de Polynésie, ce massage évacue les tensions musculaires pour une détente en profondeur.

S898 Le Japonais | 1h15

Massage drainant issu de la médecine chinoise qui agit sur la circulation sanguine et lymphatique gréce & des
manceuvres drainantes et relaxantes.

o9k Le Singapourien | TIRITIE oo (TOORTON. SN . AT URPR PRI 85¢€
Ce massage évacue les tensions négatives accumulées, et foutes traces de fatigue et de stress disparaissent alors au
profit d'un sentiment de détente et de dynamisme. Le sommeil est amélioré ainsi que la détoxification de I'organisme.

Yes wiassages ceceening

Coquilages Chauds | Th ... e 82¢

Evasion et douce parenthése de bien-&tre gréce d la chaleur dégagée par les coquillages pour un massage envelop-
pant et cocooning.

Ballotins aromatiques | 1h15

Issu de la region du Siam en Thailande, le massage aux ballotins aromatiques garnis de plantes et d'épices enveloppés
dans une toile de coton, vous fransportera dans un voyage olfactif pour une détente et relaxation musculaire gréice & la
chaleur des pochons.

@ Niveau d'appui léger %% Niveau d’appui moyen @%% Niveau d’appui intense



Coliae
- NOUGATINE

F
Rituel Prince/princesse (& partir de 3 ans) | 20 min 22¢€ . 9
Massage du dos suivi d’un soin du visage gourmand Y
Rituel Super héros/Jolie Ballerine (a partir de 6 ans) | 30 min 32¢

Soin visage avec pose de masque magique suivi d'un massage visage et corps

Little gourmandise (a partir de 8 ans) | 40 min 42€
Soin visage avec pose de masque magique suivi d'un massage visage et corps

Soin pureté (& partir de 10 ans) | 45 min 50€
Soin visage pré ado pureté qui traite les problématiques de peau liées & la puberté

Tout soin pratiqué sur un enfant se fait impérativement en présence d'un adulte accompagnant

9 .,\ v Soulage les tensions du corps (dos , nuque ...), améliore la circulation, assouplit les articulations, élimine les toxines,
- - . N . . a2 P .z . N N
.-—3 agit sur le systeme nerveux et le sommeil est de meilleure qualité. Réalisé avec une huile neutre sans huile essentielle.

A partir du 4° mois de grossesse.

85€
220€

9( 6@@ BAIJA

Une gamme plaisir et gourmande inspirée de la “food” et des ingrédients ciblés pour chaque
besoin... Un moment de détente et de plaisir envoitant, tant par la texture que par les senteurs
ultra-gourmandes! BAIJA on aime, ON ADORE !

Soin visage ravissant | 35 min..............cccooeiiinn 45€

Soin visage épatant | Th....................ccivi. 65€
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BLOOMEA

PARIS

Le soin
BioContouring avec I'appareil NEOPULSE produit des effets rapides et visibles sur le corps.
L'appareil NEOPULSE de Bloomea utilise la technologie de champs électromagnétiques
pulsés de haute intensité.

permet I'analyse de
10 critéres pour adapter au mieux votre routine beauté et
conndiitre votre peau en profondeur.

Bilan visage | 30 min 35¢

vant de débuter une cure Minceur Expert, nous effectuons

afin de comprendre votre problématique et d’'établir

le programme minceur le plus adapté. Nous pourrons ainsi déterminer le type

ou le stade de votre cellulite, votre composition corporelle ou encore votre IMC :

une expertise possible avec notre appareil de Bio-Impédencemétrie ™ "

pour une analyse poussée et une visibilité sur I'évolution de votre corps fout au long

de la cure. Vous fixerez ensuite vos objectifs en termes de perte de poids, perte de

centimétres ou encore diminution de la cellulite. Votre coach vous accompagne et
vous soutient pendant toute votre cure et évalue régulierement vos résultats.

Chez nous, chaque cure minceur est unique parce que chague personne

est unigue. Nous établissons une cure sur-mesure en fonction de

vos atfentes et de votre bilan.

40 min 90€

Bilan corps [ 45 min 55€ . B
40 min 75€/séance



o0

BLOOMEA

P ARIS

a fontaine BLOOMEA a été concue et créée par un péle de de chiurgiens esthétiques francais.
Ce soin permet de traiter les différentes imperfections de la peau felles que les rides, les pores dilatés,

les t@ches pigmentaires, les cicatrices d'acné et les vergetures. Les 3 étapes d'un soin:
¢ la macro-exfoliation,
¢ le modelage par micro-vibration,
¢ la luminothérapie. I

S ¢ FONTAINE BLOOMEA
Coup déclat | 1séance ... - ... 75€
Curededséances.. g ... 300€
féme visage Bloomea offerte
Cure correctrice visage ' Cure de 6séances..................... 500€

(faches, cicatrices d'acné, pores dilatés)
+ Serum ef créme visage Bloomea offertes

Cure correctrice corps | Cure de 10séances..................... 450€

(vergetures) + Creme corps Bloomea offerte

MASQUE DE GROSSESSE

Femme, 9 séances
> Rides du front moins profondes
et taches pigmentaires atténuées

L’ESCALE SPA

= France=-

| APRES 9 SEANCES

VERGETURES

Femme, 10 séances

> Nette afténuation des
vergetures évolutives, relief lissé
et couleur uniformisée




o0

lite BLOOMEA

P A RIS

ffrez-vous une expérience de soin exceptionnelle grace
a notre nouvelle technologie NeoCare Elite. LA derniére
génération de fraitements non invasifs  hypernaturels.

Spécialement congue pour le visage et le corps. Grace & sa AVANT
combinaison unique de 3 technologies, NeoCare Elite agit sur les 3 couches de
la peau jusqu’'au muscle. Résultats:
- Sur le visage: un teint plus éclatant, une peau raffermie, les contours du visage liffés et une nette
amélioration de I'apparence des poches et des cernes. APRES 4 SEANCES DE 15 MIN
- Sur le corps: la silhouette est redessinée, les confours du corps remodelés et I'aspect de la cellulite > Rides estompées
Slioré > Peau repulpée
amélioré. > Teint éclatant

Visage
ZONE REGARD OU BAS DU VISAGE I 15 MiN ....vvvvviviiicciccciee 70€

| Cure & partirde 6 séances ................ 350€
VISAGE COMPLET L B0 MIN oo 130€ CURE CORRECTIVE CORPS /MINCEUR VENTRE
VISAGE COMPLET AVEC DRAINAGE 1 45 MiN....vvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 145€ AVANT

APRES 5 SEANCES DE 15 MIN
Corps > Perte de volume
du ventre

4@ = 32 o T PPN 55€ . PerTe de om (fg)
T ZONE B0 MM 4ttt ettt ettt ettt et ettt et 90€ s Silhouette affinée
| Cure & partirde 10 séances 15 Min ... 450€°
| Cure & partir de 10 séances 30 MIiN ... 810€°

“Bilan obligatoire

Le bilan minceur est indispensable pour pouvoir déterminer avec précision vos objectifs , connaitre vos
habitudes sportives et alimentaire , quel temps et quel budget vous pourrez consacrer pour atteindre
vos objectifs ; mais aussi nous assurer que vous ne présenter aucunes contres-indications (grossesse,
phlébite, cerfains fraifements, interventions chiurgicales récentes). Avec I'ensemble de ces éléments nous
déterminerons votre profil et votre cure sur-mesure.

I POSSIBILITE DE REGLER EN 3 OU 4 FOIS SANS FRAIS |



sttt de Geanle & spa

33, rue Auguste Renoir - 78400 Chatou

Tél.: 0130712677
Email : lescalespa@gmail.com
www.lescale-spa.fr

Ouvert du mardi au samedi de 09h30 & 19h00
et jusqu’'a 20h00 le vendredi

{1®

Suivez-nous!

oo B2 BATJA | OS

PARIS BLOOMEA

Corpoderm e NOUGATINE

. i il
Healthcare & Beauty Olle t

Phytoceane PHYTOMER Q-Re

PARIS
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